
風
邪
予
防
の
う
が
い
と
い
え
ば
『ガ
ラ
ガ
ラ
ロ
う
が
い
」が
主
流
。
そ

れ
に
比
べ
て
「鼻
う
が
い
」は
な
じ
み
が
薄
い
。
「鼻
に
水
を
入
れ
る
な

ん
て
痛
そ
う
だ
」
と
い
う
先
入
観
を
持
つ
人
も
い
る
か
も
し
れ
な
い
。

勢
い
が
衰
え
な
い
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
わ
が
家
に
持
ち
込
ま
な
い

た
め
の
感
染
防
止
対
策
の
一つ
と
し
て
、『痛
く
な
い
鼻
う
が
い
』の
著
者

で
も
あ
る
堀
田
修
ク
リ
エ
ツ
ク
院
長
の
堀
田
修
医
師
に
話
を
聞
い
た
。

を
刺
激
す
る
た
め
、
朝
起
き
た

「風
邪
の
引
き
始
め
の
症
状

に
、
の
ど
の
痛
み
は
つ
き
も
の

で
す
。
の
ど
の
痛
み
は
、
扁
桃

腺
の
炎
症
に
よ
る
も
の
だ
と
思

っ
て
い
る
人
が
多
い
よ
う
で
す

が
、
病
気
の
治
療
で
扁
桃
を
摘

出
し
た
患
者
さ
ん
も
、
の
ど
に

痛
み
を
感
じ
る
こ
と
が
よ
く
あ

り
ま
す
。
扁
桃
腺
の
炎
症
で
は

な
い
の
に
、
な
ぜ
の
ど
に
痛
み

が
起
こ
る
の
か
、
不
思
議
に
思

う
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
」
（堀
田
医
師
、
以
下
同
）

実
は
、
の
ど
の
痛
み
の
正
体

は
、
鼻
の
奥
に
あ
る

「
上
咽

頭
」
と
い
う
部
分
の
炎
症
に
よ

る
痛
み
だ
。
上
咽
頭
は
図
１
の

よ
う
に
、
鼻
か
ら
入
っ
て
き
た

空
気
が
左
右
の
鼻
腔
を
通
っ
て

合
流
し
て
、
下
向
き
に
方
向
を

変
え
る
場
所
。
細
菌
や
ウ
イ
ル

ス
を
含
ん
だ
空
気
が
滞
留
し
が

ち
だ
と
い
え
る
。

「上
咽
頭
の
内
部
は
細
か
い
毛

が
密
生
し
、
ウ
イ
ル
ス
が
付
着

し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
っ
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

流
行
し
て
い
る
い
ま
、
意
識
し

て
守
り
た
い
場
所
で
す
」

上
咽
頭
に
は
免
疫
細
胞
が
多

く
存
在
し
、
ウ
ィ
ル
ス
を
撃
退

す
る
働
き
が
あ
る
。
そ
の
た
め
、

と
ん
ど
の
人
は
の
ど
が
痛
い
と

感
じ
ま
す
。
こ
れ
は
脳
の
勘
違

い
に
よ
る
も
の
。
実
際
の
の
ど

の
痛
み
の
９
割
以
上
は
、
上
咽

頭
の
炎
症
が
原
因
だ
と
い
う
報

告
も
あ
り
ま
す
」

の
ど
風
邪
を
引
い
た
と
き

は
、
上
咽
頭
の
炎
症
が
軽
い
う

ち
に
ウ
イ
ル
ス
を
除
去
す
れ

ば
、
風
邪
の
重
症
化
を
防
ぐ
こ

と
に
つ
な
が
る
。
ウ
イ
ル
ス
を

除
去
し
、
上
咽
頭
の
炎
症
を
抑

え
る
の
に
有
効
だ
と
考
え
ら
れ

て
い
る
の
が

「鼻
う
が
い
」
だ
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
経
路
の

一
つ
に
、
く
し
や
み

や
咳
な
ど
の
飛
沫
を
吸
い
込
む

飛
沫
感
染
が
あ
る
。

「飛
沫
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
手

洗
い
や
マ
ス
ク
着
用
、
換
気
、

３
密
の
回
避
な
ど
を
行

っ
て
い

て
も
、
場
合
に
よ
っ
て
は
感
染

し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
す
る
と
、
普
通
の
の
ど
風

邪
と
同
じ
よ
う
に
、
の
ど
の
痛

み
や
頭
痛
、
発
熱
な
ど
の
症
状

が
表
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
」

感
染
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
Ｐ

Ｃ
Ｒ
検
査
を
行
う
。
こ
の
検
査

で
は
鼻
か
ら
綿
棒
を
入
れ
て
、

鼻
の
奥
の
上
咽
頭
の
粘
膜
を
こ

す
り
検
体
を
採
取
す
る
。
な
ぜ

上
咽
頭
を
調
べ
る
の
か
と
い
う

と
、
そ
こ
に
付
着
し
て
い
る
ウ

イ
ル
ス
の
量
が
多
い
か
ら
だ
。

「体
内
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
が
入
っ
て
か
ら
発
症
ま
で
の

潜
伏
期
は
、
人
に
よ
っ
て
さ
ま

ざ
ま
で
、　
一
般
的
に
は
４
～
５

日
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ウ
イ

ル
ス
の
量
は
発
症
前
後
が
最
も

多
い
と
い
う
報
告
が
あ
り
、
そ

の
間
に
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
感
染
を

予
防
で
き
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
」

万
が

一
、
咳
の
飛
沫
な
ど
で

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
吸
い

込
ん
だ
可
能
性
が
あ
る
と̈
き

は
、
ど
う
し
た
ら
い
い
だ
ろ
う

か
。
従
来
、
風
邪
や
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
季
節
に

上咽頭は空気を加温、加湿、浄化す
る働者があ●|:空気がよどlむ場所であ
り、細菌やウイルスが付着しや‐すい

は
、
ガ
ラ
ガ
ラ
ロ
う
が
い
が
行

わ
れ
て
き
た
。
と
こ
ろ
が
、
ガ

ラ
ガ
ラ
ロ
う
が
い
で
は
、
日
の

中
と
口
の
奥
に
あ
る
中
咽
頭
し

か
洗
え
な
い
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
が
付
着
し
て
い
る
可
能

性
が
高
い
上
咽
頭
を
洗
い
流
す

効
果
は
期
待
で
き
な
い
の
だ
。

「上
咽
頭
に
付
着
し
た
ウ
イ
ル

ス
を
洗
い
流
す
に
は
、
鼻
う
が

い
が
最
適
で
す
。
鼻
う
が
い
を

す
れ
ば
感
染
を
防
ぎ
や
す
く
、

人
に
う
つ
し
て
し
ま
う
リ
ス
ク

も
減
ら
せ
ま
す
」

鼻
う
が
い
は
ほ
か
に
も
、
さ

ま
ざ
ま
な
病
気
の
改
善
や
予
防

に
効
果
を
発
揮
し
て
い
る
。
花

粉
が
飛
散
す
る
こ
れ
か
ら
の
時

期
、
鼻
う
が
い
で
花
粉
症
の
症

状
を
軽
減
で
き
る
と
い
う
。

「花
粉
は
主
に
鼻
の
入
り
回
の

鼻
粘
膜
に
付
着
し
ま
す
。
そ
の

花
粉
が
睡
眠
中
ず

っ
と
鼻
粘
膜

と
き
に
、
く
し
ゃ
み
や
鼻
水
な

ど
の
モ
ー
ニ
ン
グ
ア
タ
ツ
ク
を

起
こ
し
や
す
い
の
で
す
。
就
寝

前
に
鼻
う
が
い
で
鼻
粘
膜
に
付

い
た
花
粉
を
洗
い
流
せ
ば
、
辛

い
症
状
を
抑
え
ら
れ
ま
す
」

風
邪
に
対
し
て
は
、
医
学
的

に
信
頼
度
の
高
い
研
究
報
告
が

あ
る
。
２
０
１
９
年
に
イ
ギ
リ

ス
で
行
わ
れ
た
研
究
で
は
、
風

邪
を
引
い
た
人
が
鼻
う
が
い
を

行

っ
た
と
こ
ろ
、
鼻
う
が
い
を

し
な
か
っ
た
人
に
比
べ
て
、
体

内
か
ら
ウ
イ
ル
ス
が
な
く
な
る

時
期
が
早
ま
り
、
だ
る
さ
や
の

ど
の
痛
み
が
早
く
回
復
し
た

（”
”
ヨ
餞
Ｆ
”
”
日
∽
ヽ
ｏ
］９
。

鼻
う
が
い
を
す
る
こ
と
で
、

ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
や
す
い
鼻

の
奥
の
上
咽
頭
を
き
れ
い
に
す

る
こ
と
が
で
き
る
。

民
痛
く
な
い
鼻
う
が
い
』
の

ポ
イ
ン
ト
は
、
人
の
体
液
と
ほ

ぼ
同
じ
濃
度

（％
）
の
食
塩
水

を
使
う
こ
と
。
涙
や
鼻
水
な
ど

の
体
液
が
出
て
も
痛
く
な
い
の

と
同
じ
よ
う
に
、
体
液
と
ほ
ぼ

同
じ
濃
度
の
食
塩
水
な
ら
、
鼻

に
入
れ
て
も
ま
っ
た
く
痛
み
を

感
じ
ま
せ
ん
」

食
塩
水
の
作
り
方
は
簡
単

で
、
水
道
水
ま
た
は
ミ
ネ
ラ
ル

ウ
オ
ー
タ
ト
ー
腸
に
ヽ
食
塩
１０

″
ラ
を
混
ぜ
て
溶
か
す
だ
け
。
人

肌
程
度
に
温
め
て
使
う
と
快
適

な
鼻
う
が
い
が
で
き
る
。
鼻
う

が
い
容
器
は
、
１
０
０
円
シ
ョ

ッ
プ
な
ど
で
買
え
る
ド
レ
ツ
シ

ン
グ
ボ
ト
ル
と
ス
ポ
イ
ト
で
作

れ
ば
、
手
軽
で
安
上
が
り
だ
。

さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
鼻
う
が
い

専
用
器
具
も
市
販
さ
れ
て
い
る

の
で
、
そ
れ
を
利
用
す
る
方
法

も
あ
る
。

「ウ
イ
ル
ス
感
染
を
予
防
す
る

た
め
の
鼻
う
が
い
は
、
原
則
と

し
て
朝
と
夜
の
１
日
２
回
行
い

ま
す
。
食
塩
水
を
鼻
う
が
い
容

器
に
入
れ
て
、
少
し
前
か
が
み

の
姿
勢
で
、
片
方
の
鼻
か
ら
食

塩
水
を
入
れ
ま
す
。
『
エ
ー
』

と
言
い
な
が
ら
行
う
こ
と
で
誤

廉
の
防
止
に
。
食
塩
水
は
反
対

側
の
鼻
と
、　
一
部
は
口
か
ら
出

て
き
ま
す
」
（図
２
参
照
）

鼻
う
が
い
を
毎
日
続
け
れ

ば
、
ウ
イ
ル
ス
が
上
咽
頭
に
付

着
し
て
も
す
ぐ
に
洗
い
流
せ
る

た
め
、
風
邪
を
引
き
に
く
い
体

に
な
っ
て
い
く
。
風
邪
気
味
の

と
き
は
、
鼻
う
が
い
の
回
数
を

増
や
し
た
り
、
食
塩
水
の
濃
度

を
通
常
の
２
倍
の
２
％
に
す
る

と
効
果
的
。
風
邪
が
重
く
な
ら

ず
に
済
ん
で
、
回
復
も
早
ま
る

と
い
つヽ
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
予
防
と
、
発
症
後
の
早
い

段
階
で
の
補
助
療
法
と
し
て

も
、
鼻
う
が
い
を
積
極
的
に
取

り
入
れ
て
い
き
た
い
。

上
咽
頭
は
よ
く
炎
症

を
起
こ
し
て
、
そ
の

影
響
で
発
熱
、
咳
、

の
ど
の
痛
み
な
ど
の

風
邪
の
症
状
が
引
き

起
こ
さ
れ
る
。

Ｌ
上
咽
頭
が
炎
症
を

起
こ
し
て
も
，
鼻
の

奥
が
痛
い
と
感
じ
る

こ
と
は
少
な
く
、
ほ

り慢璽::壼塾咆〕≫蔭身覚ん‐飩ぃ 、「 掛け
る

頭を前に傾けた「鼻うがいJ
は食塩水が喉に流れず、鼻やロ

から出てくるので誤味が起きに
くぃ。特に高齢者におすすめ
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